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प्राक्कथन 

डॉ. अरुण वीर स िंह  मकालीन कसवता के  िंसिस िंदु पर अवस्थथत आिुसनक चेतना िंपन्न कसव हैं। यह  िंसिसवदु गीत 

और कसवता का भी है। और परिंपरा तथा आिुसनकता का भी। इन  िंसिय िं के वैसवध्य क   मझते हुए युवा कसव ने इ  

प्रथम  िंग्रह में छिं द द्ध और छिं दमुक्त द न िं प्रकार की रचनाएँ प्रसु्तत की हैं।  ामासिक सवदू्रप और अप िंसृ्कसत के 

वातावरण की  ािंकेसतकता के  ाथ ही मानव मन की भावना और  िंवेदनशीलता भी ' िंदशश' में असभव्यक्त हुई है। 
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 -वीरेंद्र मिश्र 

५ फरवरी, १९९४ 

डी / ११६,  र सिनी नगर 

नई सदल्ली - ११००२३ 

 



 

आत्म कथ्य 

 

'संदर्श' मेरी अभिव्यक्ति का पहला पडाव है जो अपने मुभित रूप में पाठको ंके समक्ष प्रसु्तत हो रहा है। जो सापेक्ष है, 

जो सामने है और िोगा हुआ सच है, युग पररदृश्य पर वही 'संदर्श' है। कभवता व्यक्तिगत अनुिूभतयो ंको दूसरे तक 

पहुुँचाने की प्रभिया है। अंतमशन की अनुिूभत व्यक्तिगत होते हुए िी सावशजनीन है। दूसरे र्ब्ो ंमें यभद कहुँ तो प्रसु्तत 

संग्रह यादो ंसे जुडा हुआ और उन्हें आत्मसात भकए हुए है। इसे कभवता नाम देना र्ायद अभिव्यक्ति के प्रभत न्याय नही ं

होगा। इस र्ब् मात्र से सृजन की पीडा का बोध नही ंहो पाता। 

 

'संदर्श' गत बारह वर्षों में भलखी गई रचनाओ ंका संग्रह है। युग सम्मोहन और युग पररवतशन की अनंत धाराओ ंसे स्वयं 

को अछूता नही ंरख सका हुँ। इस संग्रह में स्विावतः  कभवता अलग-अलग मोडो ंपर अपनी पहचान ढूुँढ़ती नजर 

आएगी। 

प्यार भनभवशवाद रूप से मानव जीवन का सबसे बडा सच है, दर्शन है। तथा 'सतं्य भर्वं, संुदरम्' का र्ाश्वत दपशण िी इस 

काव्य यात्रा में साथ चले सिी अपनो ंके प्रभत आिार प्रकट करता हुँ। मेरी पत्नी रेनू, बेभटयाुँ अंभकता व मनाली इस यात्रा 

की साक्षी रही हैं और उन्होनें ममश को अंगीकार िी भकया है। उनके प्रभत मात्र औपचाररकता का िार भनवाशह नही ंकरना 

चाहता। भहंदी नवगीत परंपरा के समकालीन हस्ताक्षर आदरणीय कभववर वीरेंि भमश्रजी के प्रभत आिारी हुँ भजन्होनें 

अपने से्नह और आर्ीवाशद से 'संदर्श' को प्राणमय भकया है। 'संदर्श' भकतनी अधखुली गाुँठे खोल सकेगा, हुँ 

कह नही ंसकता, पर, साथ ही अग्रज कभव बंधुओ,ं सुधी पाठको ंऔर अपने भमत्रो ंका आर्ीवाशद इस पहले पडाव पर 

चाहता हुँ। 

-अरुण वीर स िंह 

वसंत पंचमी, संवत् २०५० 

ए/५, पटेल नगर प्रथम, 

गाभजयाबाद 
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संदर्श 

     संदर्शों में 

     सारा संबंध 

     जिया मैंने ! 

     िब-िब खोया 

     अपनो ंको, 

     संदर्शश 

     पनीली आँखो ंके 

     सपनो ंको, 

     सहमी, 

     आरं्शकाओ ंका, 

     मजिबंध जिया मैंने । 

     संदर्शों में सारा 

     संबंध जिया मैंने..(१) 

     आते-िाते 

     पल-जिन्, 

     अनकही 

     कथाओ ंसे, 

     रस में भीगी पलकें  

     संदली हवाओ ंसे 

     रंध्र जबना 

     प्रजतपिश 

     जिया मैंने । 

     संदर्शों में सारा 

     संबंध जिया मैंने...(२) 

     नव जवहान की 

     नव उडान,                                                                                                                        संदर्श /११    



संदर्श 

     नव चेतन 

     झलूा बन जाएँ 

     आशाएँ 

     नव-नव गीत सुनाएँ 

     गीत ों की लहरी पर 

     क्षिक्षतज का सोंपूर्ण 

     प्रक्षतबोंध, क्षजया मैंने 

     नेह की गठरी पर 

     अनुबोंध, क्षजया मैंने 

     सोंदशों में सारा 

     सोंबोंध क्षजया मैंने (३) * 
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पिघलती चाहत 

दृष्टि की सीमाओ ंतक 

पहचान ढ ूँढ़ती चाहत 

ष्टपघलने लगी है ! 

बर्फ -सी सालती 

नीली ध ूँधली, 

खामोशी में 

तारो ंके साथ द र तक झाूँकी 

स नसान चाूँदनी में. 

अनजान बनती आहट 

सूँभलने लगी है 

पहचान ढ ूँढ़ती चाहत 

ष्टपघलने लगी है (१).... 

ष्टदवस की गाूँठ ठहर 

रुक जा 

पहर-दो पहर 

य गल पख ंष्ट़ियो ंको 

जरा दहकने दे 

मेष्टदनी को भी 

महकने दे 

ब ूँद एक ओस की 

तरलने लगी है। 

दृष्टि की सीमाओ ंतक 

पहचान ढ ूँढ़ती चाहत 

ष्टपघलने लगी है.... (२) * 
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तुम्हें स ौंपता हूँ 

मैं तुमको  

तुम्हें स ौंपता हूँ ।  

प्यार की 

मनुहार के लिए, 

लिग्भ्रलमत 

प्रलतकार के लिए, 

अौंधे अौंधकार के लिए, 

लिवास्वप्न साकार 

के लिए, बौंि पिकोौं पर 

शीत बोता हूँ 

मैं तुमको 

तुम्हें स ौंपता हूँ (१) 

सृ्मलतयोौं के 

तार के लिए 

बीते पिोौं के 

पार के लिए, 

सौंयम के 

तुम्हें स ौंपता हूँ 

द्वार के लिए 

मधुमय मेरे 

प्यार के लिए, 

िव िहरोौं पर 

गीत बोता हूँ 

मैं तुमको 

तुम्हें स ौंपता हूँ--(२) * 
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होने-न-होने में 

आधार तुम्हारा 

रंग तुम्हारा पररभाषाओ ंका 

संग तुम्हारा 

होने न होने में 

फिर भी 

बहक गए क्ो ं

अर्थ तुम्हारे 

व्यर्थ तुम्हारे 

कुछ-न-कुछ 

खोने में 

मेरे होने, 

होने में । (१) 

संग तुम्हारा 

आभार तुम्हारा 

कुछ देने 

न देने का 

अफधकार तुम्हारा 

फिर भी महक 

गए क्ो ं

अंग तुम्हारे 

संग तुम्हारे संदीलेपन को छूने में 

मेरे होने 

न होने में । (२)  
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साकार तुम्हारा  

प्यार तुम्हारा  

अभिनव का 

प्रभतहार तुम्हारा 

भिर िी दहक  

गए क्यों 

अधर तुम्हारे 

अधरयों कय  

छूने में 

छन-छन हयने में 

मेरे हयने, 

न हयने में । (३) 

जीत तुम्हारी  

हार तुम्हारी  

अमृत की 

हर धार तुम्हारी  भिर िी 

छलक गए क्यों 

अशु्र तुम्हारे 

सागर कय 

भमलने में 

कल-कल हयने में 

शमीलेपन कय 

छूने में 

मेरे हयने, 

न हयने में। (४) * 

 

१६ / संदर्श 



नेह में तुम्हारे 

नेह में तुम्हारे 

कविता ग़ज़ल हो गई है । 

देह अनुरागी हो चली 

आँख सजल हो गई है । 

समर्पण 

चंदन हो गया, 

अर्पण 

िंदन हो गया, 

अविव्यक्ति थी कविन, 

सदा से 

प्यार की सृवि में, 

गेह र्ाकर तुम्हारा 

अविव्यक्ति सरल हो गई है । 

नेह में तुम्हारे 

कविता गजल हो गई है । (१) 

मयूरी मन 

नंदन हो गया 

वसंदूरी तन 

चंदन हो गया 

कामना की चाह थी 

सदा से, 

किोरता-सी दृवि में, 

र्ाकर देह ये तुम्हारी  

किोरता तरल हो गई है । 

नेह में तुम्हारे 

संदर्श / १७ 



कविता ग़ज़ल हो गई है । (२)  

चाह नह ीं क  थ  

तुम्हार  सदा से  

आँवियोीं में क्ोीं 

द पक बुझाते रहे 

आह पे मेरे तुम 

कामना का नगर 

सजाते रहे 

साथ पाकर दुबारा 

इस मोड़ पर तुम्हारा 

सािना सजल हो गई है 

नेह में तुम्हारे 

कविता ग़ज़ल हो गई है । …….(३) * 
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अनुरागी खुशबू 

तन महँका 

अनुरागी खुशबू,  

बासंती मन हुआ  

खुलने लगी ंगाँठें , 

कल्पनाओ ंके गीत 

सृजन करता रहा 

मुट्ठिय  ंमें 

अनकही व्यथा बाँधे 

बासंती मन हुआ 

अनुरागी खुशबू 

खुलने लगी गाँठे । (१)  

साँझ ढली, ग धूली हुई  

ताप-धमम छ डा है 

ट्ठनशा की सीढी है 

ट्ठनट्ठहत ममम थ डा है 

पाकर बताता 

अंक में ट्ठछपाता 

महँक माटी की 

रेशम के पंख 

लगाता 

आकर ट्ठमल जाओ 

अट्ठिशप्त जन्  ंके शाप क  

ट्ठमलकर साकार बाँटें, 

बासंती मन हुआ 

खुलने लगी गाँठे ।--(२) 
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सूनी धरती  

सम्मोहन प्यार का  

घिरकर जो चली िटा 

भाव ले दुलार का 

लहलहाया 

धरती का आँचल, 

अव्यक्त साँसें 

पहलू में बाँधें 

बासंती मन हुआ 

खुलने लगी ंगाँठें । (३) * 
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वेदना 

प्रखर वेदना हो  

तो क्या  

वेदना ही सही  

पहर के 

आगोश तुम  

चेतना ही सही 

प्रखर वेदना'(१) 

वर्ष बीते 

पलोों में 

समय के सुधि 

छलोों में 

छलने की 

व्यथा में 

शाकुों तलम् की 

कथा में 

कल्पना हो 

कधव की 

कल्पना ही सही 

रूप की इोंद्रिनुर्ी  

अल्पना हो 

अल्पना ही सही ।''''(२) 

कचे्च घडे पर 

तैरती रही 

साधहल की 

मौजोों में 
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डूबती रही  

सोहनी हो तुम  

अपने माही की 

सोहनी ही सही ।  

मेधना हो 

इंद्र की, 

कृष्ण की मोहहनी 

ही सही 

प्रखर वेदना हो 

तो क्या 

वेदना ही सही । (३) 

से्नह बंधन 

हतहमर के पार 

सजता रहा, 

कामना का नगर 

हवन बन 

जलता रहा, 

हवन बन आराधना हो 

आराधना ही सही, 

कल्पनाओ ंके 

पंख पर  

साधना हो 

साधना ही सही  

प्रखर वेदना हो 

तो क्या 

वेदना ही सही । (४) 
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नयन ों की भाषा 

तुम नयन ों की 

भाषा पढ़ ल  

फिर गाऊँगा । 

याद ों की सहमी घाटी में 

सुफिय ों की 

छन-छन है, 

तेरी साँस ों के झुरमुट में 

डूबा यह 

उन्मन मन है, 

जलतरोंग बन जा 

तू मेरी 

मैं वीणा तेरी बन जाऊँगा 

तुम नयन ों की भाषा (१) 

तुम सोंगराश बन जाओ 

मैं फनिः श्वास 

पाषाण बन जाऊँगा 

प्राण िँूक द  

उर में मेरे 

मैं युग कुषाण  

बन जाऊँगा 

छू ल  तुम,  

महक उठे 

पररवेश हमारा  

मैं माटी 
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चंदन हो जाऊँगा 

तुम नयनो ंकी भाषा (२) 

शब्द चूम लो तुम मेरे, 

मैं अंबर - अंबर पर 

ललख जाऊँगा 

नयन चूम लो 

तुम मेरे, 

मैं धरती - धरती पर 

लबछ जाऊँगा 

रीत तोड़ दो 

तुम पीढी की 

मैं ल ंदूरी दपपण 

बन जाऊँगा 

तुम नयनो ंकी भाषा (३) 

घटा काँपती है देखो 

यह लकरणो ंका सं्पदन होगा 

रेनू ब ेगी  ाँ ो ंमें 

यह  ूरज का अलभनंदन होगा  

 ुमन खखलेंगे डाल-डाल पर  

 ाररका की कूहू-कूहू में  

यह व ुधा का वंदन होगा  

रंग स्पशप कर दो 

तुम  ब अपना, 

मैं  तरंगी चूनर 

बन जाऊँगा 

तुम नयनो ंकी भाषा (४) 

२४ / संदर्श 



दीपशिखा 

दीपशिखा की 

प्यासी लौ, 

कैसे कोई प्यास बुझाए ? 

तन-मन कााँप-कााँप रह गए 

अनबोली शििुरन भर जाए  

शनसे्तज कााँपती लौ में 

कौन अमरता का  अब दीप जलाए 

दीपशिखा (१) 

बीता सपना शतर- शतर आए  

अनचाही-सी अशि लगाए  

मन की रेतीली धरती पर  

याद तुम्हारी उग-उग आए  

दूर मुसाशिर कही ीं चमन में  

छलनाओीं के गीत सुनाए  

दीपशिखा (२)  

नही ीं चाशहए प्राण मुझे  

नही ीं चाशहए नश्वर श्रींगार मुझे  

छू सके जो तेरी सााँसोीं को  

वाींशछत है वह अशधकार मुझे । 

टूटा अब सााँसोीं का बींधन, 

हम तो बैिे हैं 

जन्ोीं की आस लगाए  

दीपशिखा (३) 

िब्द उडे मन आाँगन में 

मधुमासी अलतासी 

संदिश / २५ 



आस लिए ।  

कोई सपेरा 

लिर बीन बजाए  

आलििंगन सपनोिं 

को पास लिए, 

युगोिं-युगोिं की प्रणय कथा में  

धरा-गगन को कौन लमिाए ? 

दीपलिखा (४) 

टेसू के िूिोिं में डूबी  

लिग्ध, मोलिनी िाम बसाए 

पि-पि उर के स्पिंदन में 

आलििंगन में वि बँधती जाए  

आज जिलध से माँगँू अमृत धारा  

बँूद-बँूद मोती बन जाए  

दीपलिखा' (५) 

उपिालसत नयनोिं की भाषा 

मोर हृदय का डूबा जाए 

साँसोिं की ममााित गाथा 

लिर कैसे आवाज िगाए 

िेिलसक्त मन की धड़कन को 

कौन सुने कैसे सििाए ?  

पिट गए पृष्ोिं पर 

नेिा का अिंकन 

कौन िगाए ? 

दीपलिखा की प्यासी िौ. 

कैसे कोई प्यास बुझाए ? (६) * 
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आहट 

अधखुली ब ाँहें  

आहट पर तुम्ह रे,  

मौन खडी हैं !  

युग ों से 

उग आई है 

र ह ों में 

न गफनी की दूब 

कठिन तुम्ह रे 

ग ाँव की र हें 

च हत पर तुम्ह रे  

सुनस न रुकी हैं। 

आहट पर (१) 

मेरी हर उड न 

ज कर खत्म ह गी 

तुम पर 

मैंने पोंख ों क  

ठबखर  ठदय  है। 

र ह ों में तेरी 

क्षत-ठवक्षत पोंख, 

ठक्षठतज अनोंत, 

उडकर पहाँचूाँ कैसे 

तेरी ग ाँव की र हें  

अनज न पडी हैं  

आहट पर तुम्ह रे 

मौन खडी हैं---(२) 
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अकेला हूँ 

दूर-दूर लहर ों तक 

अकेला हूँ (१) 

अतृप्त सी प्यास ललए, 

लिलन की आस ललए 

भाव ों के प्राणिय सोंगीत से 

सपन ों क  पास ललए 

एकाकीपन से आललोंगत 

सपेरा हूँ 

दूर-दूर लहर ों तक''''(२) 

अनलगनत सपने हैं 

अनचाहे, 

िेरे िन िें 

ख या है िेरा अपनापन 

सोंदभों के सूनेपन िें 

िैं अनजान राही अकेला हूँ  

दूर-दूर लहर ों तक. (३)  

सिय के पटल पर 

लचत्र ज  सजाए थे,  

आज कलिन वेला िें 

स्वयों ही लिटाए हैं,  

लिखरे लतनके  

टूटा नीड़ 

िैं िसेरा हूँ 

दूर-दूर लहर ों तक 

अकेला हूँ (४)*  
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बहुत याद आते हो 

तुम बहुत याद आते हो । 

मखमली दूब पर 

चााँदी की पायलयुत,  

झनकते तेरे पााँव 

कैनवास पर अनजान 

चचत्र बनाते, 

नयनोों में ना जाने, 

कैसे उग आते हो ? 

तुम बहुत याद आते हो ॥ १ ॥ 

शाम की उदासी में 

डूबती चदशाएाँ  हैं, 

आाँखोों में बसी काजल  

मोती-सी झील 

मुझे दूर बहा ले जाते हो ।  

तुम बहुत याद आते हो ॥ २ ॥ 

मलय सुरचि  

हाथोों में 

मेरा ही चेहरा है । 

झलक नही ों पाता यह 

राज बडा गहरा है, 

पागल हवाओों में 

मुझे कहााँ उडा चलए जाते हो ? 

तुम बहुत याद आते हो 

तुम बरबस याद आते हो ॥ ३ ॥*  
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मन नह ीं लगता 

ओस, भीगे च ुंबन  

बरसाती रही, 

मेरा मन नही ुं लगता । 

बााँहें, बुंधन हहत, 

हनहि भर तरसाती रही ुं 

मेरा मन नही ुं लगता (१) 

स्तब्ध हैं हििाएाँ  

सहमी-सहमी आिाएाँ  

पर्वत ुं के आाँचल में 

उिास हैं सिाएाँ  

पास आने क  मन व्याक ल 

मेरा मन नही ुं लगता 

अधर, अधर ुं क  

छूने क  आत र 

मेरा मन नही ुं लगता. (२) 

सुंिेि हमलन का 

आता रहा 

अन रागी मन 

बहकाता रहा 

कलाई कुं गन चूह़ियााँ 

मचलती रही ुं 

मेरा मन नही ुं लगता 

पााँर् में चााँिी की पायल 

खनकती रही 

मेरा मन नही ुं लगता (३)  
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संयम की सीमाएँ  

लरजती रही ं 

नयन की घटाएँ 

बरसती रही ं

छलकता नयन का रंग 

शे्लष्मी, 

मेरा मन नही ंलगता 

वह चंदन की गंध, रेशमी  

मेरा मन नही ंलगता----(४) 
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अधिकार 

अधिकार ों की 

इस आँिी में 

हर अधिकार 

तुम्हारा है, 

शब् ों की 

स्वर लहरी पर 

केवल प्यार  

तुम्हारा है.... (१) 

तरल िूप क  

या छाया में 

तुझक  सुरधित 

सोंसार धमले | 

स्वधणिम धकरण ों से 

िर-िर कर 

अोंजुधल िर स्वधिल 

श्रोंगार धमले 

धजस दपिण में तुम देख  

उस दपिण का प्यार 

तुम्हारा है 

अधिकार ों की इस आँिी में 

हर अधिकार तुम्हारा है (२)  

मेरे गीत तुझे सुलाएँ  

मेरे शब् तुझे जगाएँ  

नी ोंद की ब धझल पलक ों में 

सुधियाँ मेरे रह-रह आएँ 
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सुधिय ों की प्यासी  

नधिया में 

फेधनल हर ज्वार 

तुम्हारा है 

अधिकार ों की इस आँिी में 

हर अधिकार तुम्हारा है... (३) * 
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मनुहार का नाता 

तुमसे मनुहार का नाता 

तोड़ लिया है 

उस मोरपंखया शाम में 

तेरा खत बााँचना 

छुअन के ददद  को 

सााँसो ंसे बााँटना 

िव िहरो ंको 

मोड़ लदया है । 

तुमसे नाता तोड़ लिया है- (१) 

अहसास की 

अनकही बयारे 

अब भी आती हैं 

मन को मेरे 

सहिाती हैं। 

अपनो ंको भी अपना कहना 

मैंने अब तो छोड़ लदया है 

तुमसे नाता 

तोड़ लदया है...(२) 

शब्ो ंको शब् लदए मैंने 

स्पशों को भी प्रलतकार लदया, 

लितना पाया था तुमसे 

उससे ज्यादा अलिकार लदया, 

अलिकार का नाता  तोड़ लदया है 

तुमसे प्यार का नाता 

तोड़ लिया है (३) 
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जीवन पल 

सीमाओ ंमें बााँधकर 

जीता रहा जीवन पल 

सागर की उच्छल लहरें  

बहती रही,ं दिशाएाँ  अदवरल (१) 

पूर्णता में 

साध कर भी 

सिा ही रहा अधूरा 

दतदमर में रहा डूबा 

प्रारब्ध का सवेरा  

तुम्ी ंबताओ 

मौन भाषाओ ंका भला 

होता कहााँ है ? 

कल ! 

टुकडो-ंटुकडो ंमें बााँटकर 

जीता रहा जीवन पल...(२) 

गेय दकसी कदवता का 

संसार है 

यह पल, 

पहले-पहले प्यार का 

उपहार है, यह पल 

पल की दशलाओ ंपर 

गाता रहा 

कभी आज कभी कल  

टुकडो-ंटुकडो ंमें बााँटकर 

जीता रहा जीवन पल (३) * 
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दृष्टि 

हथेलिय ों में लिपा,  

चेहरा तेरा,  

मुट्ठी भर  

याद के साथ 

समेटता हूँ 

बाूँधता हूँ 

लबखराता हूँ 

साूँस ों क  तेरे, 

पर सब लमिकर भी 

क ई लचत्र 

नही ों बना पाते ! 

ओस में भीगी 

तूलिका उदास आूँखें 

कैनवास पर टूँगी, 

लबिकुि खाम श हैं। 

जीवन, शब्द, पररभाषा 

अवसान के लचह्न, 

नए सूरज का आगमन 

और मैं, 

तुम्हारी लबखरी साूँस ों क  

समेटते, सारी दुलनया से 

लिपाते, खडा मौन, 

लनहारता हूँ 

अपिक तुम्हारी दृलि क  (१) 

एक क्षण 
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विश्वास का  

प्रारब्ध के 

आभास का 

ठहर गया है 

दबे पााँि 

वठठककर 

इधर-उधर 

देखता हाँ 

पृष्ठों कठ पलटता हाँ,  

रोंग सफेद 

हठ गए हैं विनके । 

अक्षरठों ने 

विपा वलया है 

स्वयों कठ 

मयाादा के 

आाँचल में । 

पलटने की आिाि 

हिा के झठोंके में, 

कागिठों कठ 

समेटता हाँ 

तठड़ता हाँ 

प्रवतबोंधठों के 

सृवि कठ ।  

खड़ा मौन 

वनहारता हाँ  

अपलक तुम्हारी दृवि कठ (२) 
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कनुप्रिया 

कनुप्रिया हो तुम 

शाम की लाप्रलमा-सी, 

दहकते अधर  

चंचल यौवन 

सपन बेचते 

तेरे संयम  

मीरा हो तुम 

मेरी साधना- सी 

कनुप्रिया हो (१) 

मौन भाषा  

अधूरी पररभाषा  

रूप प्रकरन 

पावस अप्रभलाषा 

सीता हो तुम  

युग मयाादा जैसी 

कनुप्रिया हो तुम (२)  

दूब पर प्रबछे 

तेरे पााँव 

इमप्रलयो ंकी 

गुलाबी छााँव 

प्रनमाल हो तुम 

प्रनमाला सी 

कनुप्रिया हो तुम 

शाम की 

लाप्रलमा-सी । (३) * 
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पुकारता कौन ? 

पुकारता रहा 

तुम्हें कौन ? 

तैरते बादल ों का 

सोंग जाना  

खुशिय ों का, 

आँसुओों में नहाना 

याद है 

अब तक मुझे 

प्राण ों के 

अोंत में प्राण भरकर 

एक ह  जाना तेरा । 

ऋतुएँ बदलती रही ों 

सुशियाँ तरसती रही ों 

काजल िुलकर 

फैलते रहे, 

मिुमास आँख ों में 

तैरते रहे, 

ढलते रहे 

खाम िी में, 

सशदय ों से 

सँवरते साए  

तुमक  न 

आना था 

न ही  

तुम आए 
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उन्मादी मन  

ददवास्वप्न को  

दनहारता मौन 

पुकारता रहा 

तुम्हें कौन ? * 
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पत्र लिखा है 

मैंने तुमको  

पत्र लिखा है 

दोपहरी की तपन में 

रलि की 

जिन में, 

संदेश है 

नमन का 

लपछिे कई 

जनम का 

आनेिािा  

कि लिखा है 

मैंने तुमको पत्र 

लिखा है । (१)  

शायद लमिा हो 

पूरा हो या 

अधजिा हो 

उसमें कुछ महक हो, 

अंतर भी दहक हो 

देहरी पर 

नयन प्रहरी पर 

अधरो ंपर अंकन  

लिखा है 

मैंने तुमको पत्र  

लिखा है । (२)  

साधना का 
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आराधना का 

शब्दहीन संबंध  ंका  

सांकेतिक 

अनुबंध  ंका 

रीति पर प्रीति पर 

सहमी सााँस  ंका 

सं्पदन तिखा है 

मैंने िुमक  पत्र तिखा है । (३) 

तिर कभी न 

तिख पाऊाँ गा 

सारे जग में न  

तदख पाऊाँ गा 

न पाओगी मुझे  

टूटे नीड़ में 

ख  जाऊाँ गा मैं  

दुतनया की भीड़ में 

नयन कवाँि पर 

छिछिािे सजि पर 

सुख की आह पर 

खखिखखिाहट की 

चाह पर 

अधूरे तमिन क  

अतवराम तिखा है। 

बस िेरा ही 

नाम तिखा है 

मैंने िुमक  पत्र तिखा है । (४) 

४२ / संदर्श 



शब्दहीन संबोधन 

संबोधन सारे 

शब्दहीन हो गए  

प्राण मेरे 

मंत्रहीन हो गए. 

चााँदनी बबखरी 

अलको ंमें 

भीगती रही रात 

पलको ंमें 

अधखुली पााँखें 

पत्र बााँचते-बााँचते 

स्वरहीन हो गए 

संबोधन सारे 

शब्दहीन हो गए.. (१) 

बिरह की 

डगर में 

कामना के 

नगर में, 

अधजले ज्वर में 

मछुआरो ंके 

जाल में 

नौका की पाल में, 

छलकते अशु्र सारे 

अर्थहीन हो गए 

संबोधन तुम्हारे  

शब्दहीन हो गए..(२) 

संदशश / ४३ 



कविता है मेरी 

वो कववता है मेरी 

मेरे विए 

सजती है 

सँवरती है 

विखर जाती है 

आिोवकत होकर, 

वह सववता है मेरी  

हर युग में 

प्रकाश देती है 

पर मौन पाकर मुझे  

रथ पर सवार होकर  

वदवस त्याग देती है,  

वह सररता है मेरी 

मेरे विए िहती है  

कि-कि करती है 

वनममि शीति जि की 

ववरि धार देती है। 

चाँदनी भुजाओ ंको 

यो दुिार देती है 

वह कववता है मेरी 

मेरे विए 

वसर्म  मेरे विए । 

 

 

 

४४ / संदर्श 



नन्ही क ोंपल 

पतझड़ के घर  

नन्ही-सी 

क ोंपल आई है। 

कुहू कुहू कर 

रैन बिताई । 

अि क बकल भी 

अलसाई है। 

पतझड़ के घर नन्ही-सी क ोंपल । (१) 

सुक मल तन 

अि ध मन  

खुबिय ों के घर 

आगमन का से्नह  

वसोंत की मस्ती 

प्रबतपल लहराई है 

पतझड़ के घर(२) 

स्वागत में गीत उगे 

झमू-झमूकर 

अोंक भरे 

िादल ों ने 

लहराकर 

प्रीत त  जगाई है । 

सिके मनभाई है । 

पतझड़ के घर नन्ही-सी 

क ोंपल आई है ।* 

 

सोंदर्श / ४५ 



तुम मेरे मीत हो 

पत्थर पर लिखी 

कलिता हो, 

िहरोों पर लिखा 

गीत हो । 

युगोों के अनुबोंध पत्र पर 

तुम मेरे मीत हो । 

हााँ, तुम मेरे मीत हो- (१) 

बााँसुरी की धुन पर 

कान्हा के गीत हो । 

हााँ, तुम मेरे मीत हो'(२)  

जब भी चढे 

नभ पर 

अाँधेरा बढा मन का  

नाम तो चााँदनी है 

पर लििलमिाते दीप हो 

जाने कैसे दीप हो  

तुम मेरे मीत हो 

हााँ, तुम मेरे मीत हो 

पत्थर पर लिखी..(३) * 

 

 

 

 

 

 

४६ / संदर्श 



संतृप्त अंकन 

संतृप्त अंकन 

मेघ का  

नवजीवन दे गया 

बााँझ होती 

धरती को 

संजीवन दे गया--(१) 

महक उठी 

माटी देह की  

नववधू के 

से्नह-सी 

बाल अरुण के 

आगमन में सघन 

कंचन दे गया 

संतृप्त अंकन (२)  

घ ाँघरू झमू उठे 

बैलो ंके साथ में,  

मेहाँदी लगे 

गोरी के हाथ में,  

आगमन'  

इंद्रधन षी चाह में 

कल की राह में 

सजल 

अंजन दे गया  

संतृप्त अंकन मेध का 

नवजीवन दे गया (३) * 

संदर्श / ४७ 



तितिर 

पीड़ा के तितिर िें 

च़ाहि क़ा 

गर्भ पल़ा है । 

संवेदऩा के ििभ िें 

सहचरी ने 

तिर छल़ा है... (१) 

तितिज पर 

तलखी है 

कथ़ा प्य़ार की 

युग  ंने देखी 

व्यथ़ा ह़ार की 

वचन ह़ाऱा 

सजन ह़ाऱा 

जीि-ह़ार की 

क़ातलि़ा से प़ार  

अऱावली िें 

धिभ ढल़ा है  

सहचरी ने 

तिर छल़ा है--(२) 

कर्ी रूप िें 

कर्ी धूप िें, 

कर्ी द़ााँव िें 

कर्ी छ़ााँव िें 

िेहाँदी लगे  

िृदुल प़ााँव िें, 

४८ / संदर्श 



नयन दीप में 

स्वाति सीप में  

तिदू एक 

नयन का  

सागर से 

तमलने चला है  

सहचरी ने 

तिर छला है..(३) 

तनयि साधना- सी 

संप्रति आराधना- सी 

मौन जड  ंकी 

ख खली राह में, 

तिनके उडे 

चक्रवाि की चाह में, 

राम ने छुआ था  

अहल्या क  

जीवन के तलए,  

िुम न छूना मुझे 

संजीवन के तलए 

अतिशप्त स्पशश,  

पत्थर  ंमें 

ख  गए 

जैसे अंधकार में 

सूरज पला है 

सहचरी ने 

तिर छला है. (४) * 

संदर्श / ४९ 



अधखुले नयन 

संबंध  ंकी ओस में 

भीग गये 

सब खेत 

हरियाली त  नाता सा 

जीवन सािा िेत (१) 

तततमि ततिस्काि का 

समग्र प्रहाि का, 

दश  ंकी जीत 

पीयूष के हाि सा 

सहम गईं पगडंतडयााँ 

आल तकत अंतिाल  ं

के सेतु 

संबंध  ंकी ओस में (२) 

जगते-जगते स  गए तुम 

नीदं न आएगी 

अब दुबािा सााँझ ढली 

सं्पदन की,  

प्राणमय तदवस 

तिि हािा  

अधखुले नयन  ंसे 

िाह बने संकेत 

संबंध  ंकी ओस में 

भीग गए सब खेत, 

हरियाली त  नाता सा 

जीवन सािा िेत (३) * 

५० / संदर्श 



वो पल 

शाश्वत बन 

जीवित रहेंगे 

'िो पल'  

तुम्हारे । 

रहेगी कथा  

जीत-हार की 

संवहता में दफनाई 

व्यथा प्यार की, 

जीवित रहेंगे 'िो पल' 

तुम्हारे (१) 

ज्वार उठता ही रहेगा 

गागर में 

रामेश्वरम के 

सागर में, 

आश्वस्त बन 

जीवित रहेंगे 

'अंजुवल िचन' 

तुम्हारे 

बहती रहेगी सररता 

प्रवतहार की 

जीवित रहेंगे 'िो पल' 

तुम्हारे (२) 

विद्रोह जलता ही रहेगा 

तपपण में 

संदेह पलता ही रहेगा 

संदर्श / ५१ 



अर्पण में 

सदाशय बन 

जीवित रहेंगे 

'अशु्र जल' तुम्हारे 

अवि र्रीक्षा- सी 

िैदेही के हार की 

जीवित रहेगें 'िो र्ल'  

तुम्हारे'(३) * 
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युगराधा 

लगता है, 

युगराधा हो तुम, 

या हवन कुुं ड 

की हो ज्वाला । 

'प्रसाद' की 

लगती सी 

श्रद्धा तुम, 

'बच्चन' की हो 

मधुशाला । 

या मीरा हो वही, 

पिया था पिसने 

पवष का प्याला  

सुंभावनाओुं के 

द्वार खडी तुम,  

लगती हो 

प्रज्ञाला 

प्रज्ञाला ! * 

 

 

 

 

 

 

 

 

संदर्श / ५३ 



नियनि 

उभरना 

उभरकर टूटना 

विश्वास की 

वनयवि है 

इसविए मैंने 

मुक्त कर विया है 

से्नह के 

उन िुष्प्राप्य क्षण ों क  

कितव्य के 

वनितब्ध कण ों में, 

रेिीिे स्पर्त पर 

ज िीविर् का िोंर् 

ििुओों क   

चुभािा हैं 

उड़िे हुए  

अँधेरी गुिाओों में 

िेखिा हँ  

वकसी के प्यार क  

सागर की सीमाओों 

से टकरािे 

गरजिे, विखरिे, 

वनयवि िक  

पहँुचिे 

यही विश्वास की 

वनयवि है! * 

५४ / संदर्श 



कुछ रीत गया है 

ना जाने कुछ 

रीत गया है 

विप्लि की 

आँधी में 

अर्थहीन विशाएँ डूबी जाएँ 

सागर का 

अंतमथन जाने 

लहरें  कुछ  

कहती जाएँ, 

मानि-मानि का 

बंधन अब 

लगता बीत गया है 

ना जाने कुछ रीत गया है---(१) 

मौन वशलाओ ंसे 

टकराती सररता राह 

बनाती जाए 

रजनी के विछले 

िहर  ंमें 

िहरा मन का 

बढ़ता जाए  

युग वशल्पी का 

रचनाक्रम अनचाहे 

क्या टूट गया है ? 

ना जाने कुछ  

रीत गया है (२) 

संदर्श / ५५ 



तुम्हारा प्यार 

खो गए हो 

तुम सपनोों की भीड़ में 

सो गए हो तुम 

अपनोों के नीड़ में । 

अकेला कौन 

बादलोों को 

स्पर्श करता । 

छलकता जल सजल 

मेघ में 

बरसता मैं अकेला, 

रीतता पल-पल 

सपनोों में ले जाता 

स्पर्श पागल 

मन बौराता, 

घुलता काजल, 

र्ब्द-दर- र्ब्द 

परत-दर-परत 

बबखरती चाहत 

खोते हुए  

महासागर के 

अोंतः स्थल में, 

मेरे हर हार, 

की तरह  

तुम्हारा प्यार भी 

बिलीन होता ! * 

५६ / संदर्श 



कथा प्यार की 

लिख दी मैंने 

कथा प्यार की  

रुकी है 

हर दृलि, 

चाहत पर तुम्हारी  

तुम बताओ 

क्या कहोगे (१) 

प्रतीक्षा में 

ठहरे पााँव 

हर आहट पर तुम्हारे  

तुम बताओ क्या कहोगे ?  

कह न पाओगे 

कभी कुछ भी 

मुखर हो, 

जानता हाँ मैं 

परंतु 

सह न पाओगे 

लमिन सुखकर हमारा  

तुम बताओ क्या कहोगे ? 

लिख दी मैंने कथा--(२) 

जानता हाँ  

हर तरफ से 

दौड़ते मृग आ रहे हैं 

मैं स्वयं,  

कसू्तररया मृग सा 

संदर्श / ५७ 



शोध करता हूँ सुरभि की  

भिल न पाई 

सत्यता तो 

तुि बताओ क्या करोगे ? 

भलख दी िैंने कथा (३) 

छीन लेते स्वप्न खल तो 

जान कर अभधकार अपना 

प्रणय की हर 

वेदना तुि 

छीन लेना एक सपना | 

प्रीभत की आहट 

सृ्मभत पर छप गई है 

तुि बताओ 

क्या कहोगे ? 

भलख दी िैंने कथा (४)  

चुन-चुन कर जो 

िरी अंजुभल फूलो ंसे,  

िैं अनाि संबोधन करके, 

तुम्हें पुकारूँ  । 

तभनक आहट पर 

रुकी है दृभि िेरी, 

सुखद चाहत पर तुम्हारी, 

तुि बताओ क्या कहोगे ? 

भलख दी िैंने कथा प्यार की; 

तुि बताओ 

क्या कहोगे ? (५) * 

५८ / संदर्श 



कब अवतरित होगे ? 

कब अवतरित 

होगे तुम ? 

धमम की लिप्सा पि 

जालत की 

बलिवेदी पि, 

बहनेवािे िक्त का 

मोि-भाव 

िोगे तुम  

कब अवतरित --- ? 

आशंका की पाषाणी  

अँलधयािी गुफाओ ंमें 

प्रकाश का 

पंुज पुि  

सदि बि  

िामेश्विम में 

बाँधोगे तुम ? 

कब अवतरित .... ? 

इलतहास के 

कू्रि क्षणो ंमें, 

महाप्रयाण की 

महायात्रा में 

शवो ंके समूह में 

लवचे्छदन की 

लक्रया को सतत  

त्राण दोगे तुम ? 

संदर्श / ५९ 



कब अवतरित ---- ?  

बबखिी समय की 

ऊबमिय ों पि  

महासागि के 

धधकते ज्वालामुखी से 

लाव ों के 

उबाल क  

क मलता की बौछाि 

द गे तुम ?  

कब अवतरित----?  

टूटन के 

कगाि पि खडे हम,  

आकाश के 

उस पाि खडे तुम 

अपनी-अपनी मजबूिी 

किाहती, त्राण मााँगती 

बापू की आत्मा, 

अबहोंसा से प्रबतपल 

बढ़ती िही दूिी,  

कुरुके्षत्र में शोंख से,  

प्राण मोंत्र फूाँ कते 

अबिशप्त पीबढ़य ों क  

सविधमि समिाव का 

उपहाि द गे तुम ? 

कब अवतरित 

ह गे तुम - ? * 

६० / संदर्श 



मन की अनबूझ व्यथा 

परत ों पर परतें हैं, 

दूर कह ों कुहरे में  

धुुँधल -स  

आकृततय ुँ, 

सृ्मततय ों के पहरे में 

ज वन के और तनकट  

आने क   

क तिि में, 

च हे अनच हे 

पल-पल दूर हुई ज त  हैं 

र जन ततज् ों क  

ख खल  आदिशव द 

क्य  कभ  र ट  

दे प एग  ? 

भ वन ओों क   

टूटन क  

कभ  तजोंदग  

दे प एग  ? 

स ुँसें टूट रह ों 

व दे तिखर रहे हैं,  

क ल के 

कू्रर ह थ ों में 

इततह स  

क ुँप रह  है !  

क्य  आपने कभ  

संदर्श / ६१ 



विचारा है ? 

कहााँ तक वकनारा है ? 

वकतनी है दीर्घ कथा ? 

गहरी है वकतनी यह  

मन की 

अनबूझ व्यथा ?* 
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माटी मेरे देश की 

विषैली तो 

नही ीं थी 

माटी मेरे देश की । 

कोबरे के 

सर्पदींश-सी 

अद्भुत मारक, 

हो गया 

कैसे यह सब ? 

अथप जो 

सारे बदल गए 

वनष्क्रिय हो गई 

मेहनत 

बााँझ-सी होती 

धरती, 

जजपर-सा हुआ 

रु्रुषाथप, समय की 

वशला र्र,  

मौन भाषाओीं 

के िृक्ष खडे हुए 

मधुिन में, 

माधि की 

सतत प्रतीक्षा में 

अकल्पनीय,  

अींतहीन प्रतीक्षा  

रह गई मात्र प्रतीक्षा ! 
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मान्यताओ ंकी होली 

युग बदले, 

मान्यताएँ बदली 

बदल गईं 

कुछ होने 

'सच होने' 

की परिभाषाएँ 

झठू औि बेईमान 

होने का अर्थ 

हजाि मनको ंमें अलग 

चमकनेवाला हीिा 

ईमानदािी ? 

हँ ! 

कूडे में पडा आदर्थ 

कुनैन की गोली - सा 

कसैला 

मैं टटोलता हँ । 

अपने आप को 

गहिे सागि में 

उस बँूद-सा 

बंद सीप के 

मँुह पि पडा, 

पानी का एक कण 

जो न बँूद बन सका 

न ढल सका,  

मोती भी तो न 
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बन सका,  

पहचान खोती,  

विलुप्त होती 

सभ्यताएँ 

आओ विल-जुलकर 

जीर्ण िान्यताओ ंकी  

होली जलाएँ ! * 
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जीवित जीिाश्म 

पत्थर की लाश ों 

की भीड़ में 

देखता हूँ दूर तक  

चट्टान ों से 

टकराता सागर, 

मुझे डर लगता है 

अपने आप से, 

कराहती मानवता के 

शाप से, 

बम, धमाके, चीख 

चचथड़ा-चचथड़ा लाशें  

रह-रह क ोंधती ों 

चीखती ों साूँसें, 

बदहवास हर क ई 

और ों क  छूकर  

जीचवत ह ने का 

अहसास करता हूँ 

ब छार ों से भीगे 

चशे्म क  

साफ करता हूँ । 

पाता हूँ 

चनताोंत अकेला 

महानगरीय सोंसृ्कचत क  !  

ज  जीचवत रहकर  

ब ल नही ों पाते 
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मासूम रिश्तों कत 

ततल नह ों पाते 

बढ़त  भ ड़ में 

कतलाहल न ड़ में 

हत गए हैं रिशे्, 

मुर्दों से ननस्पोंर्द, 

औि इनसान हत गया  

ज नित ज िाश्म ! 
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दावाग्नि 

डूबता क्षिक्षतज  

सम्मोहन के पार-सा 

पर्वतोों की ओट में 

डूबता सोंसार-सा,  

बादल क्षबखरते 

राह में भटकते 

कल-कल करते 

कलरर् में 

बसेरे को 

घर में लौटते । 

था पिी एक 

नीड़ का 

दहक उठा 

दार्ाक्षि चीड़ का  

ढूूँढ़ता साूँस को 

डूबते अहसास को ... 

सुनसान घाटी की 

आग में, 

पोंखोों को जलाता 

क्षनरीहता में बुलाता 

अोंधी घाटी 

चीखती आर्ाजें 

लौटती टकराती, 

र्ह जलता रहा 

हर्न-सा, 
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मानव के दोहन का  

दहन-सा, 

वृक्ोों के आँसू  

सससकती चीखें  

सुनेगा कौन 

सब-के-सब 

इस हाल में भी 

खडे हैं मौन ! 

देते उलाहना प्राण की 

माँगते सववशता त्राण की,  

मुसियोों को 

सिपाती सभ्यता, 

इसे 

अनदेखी करती जाती 

सकसी और वन को 

जलाने चली जाती... ! 

जोंगल का 

जब-जब  

घर जला है, 

पेडोों-पसियोों के लहू में 

मानव का  

हाथ सना है, 

तब-तब 

सभ्यता का 

इसतहास बना है ! 
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युवा दृष्टि को नमन 

सुदूर दक्षिण छोर पर 

इक्षिहास 

सत्य को 

अंगीकार करिे 

स्वयं को  

कुरेदिे,  

आत्मा में  

खोजिे. 

महान् होने का 

अहसास |  

क्षिश्व में 

फैलिा 

कममयोगी की िरह 

अटल क्षिश्वास |  

युग्म क्षिलाओ ंमें 

क्षलखी कथा,  

पूिम-पक्षिम 

का क्षमलन | 

मानि संसृ्कक्षि  

के जीक्षिि 

होने को 

स्वीकार करिा है 

स्वयं को 

देखना, कुरेदना 

नरेंद्र दत्त 
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अंगीकार करता है,  

फैलती है खुशबू  

अनंत में 

सागर की 

त्रिवेणी से, 

सकल भुवन 

है तुम्हारा ! 

हे युवादृत्रि  

नमन है हमारा !  

नमन है हमारा ! * 
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शाश्वत सत्य है यह 

शाश्वत सत्य 

है यह 

स्वीकार 

करना ही होगा 

अंककत है जो 

जीवन का  

'प्रकतकार' 

सहना ही होगा 

शाश्वत सत्य है--(१) 

'कजन' हो सकते हो 

तुम भी ? 

कनवााण क्ो ं

खोजते हो ! 

कसद्धार्ा बनने की 

चाह में 

पररत्राण क्ो ं

खोजते हो ? 

उठो 

आगे बढो 

उठाओ स्वयं को 

जलतल से 

उन्नकत की लहरो ंपर, 

मानव बनना है तो 

आज को 

अंगीकार करना ही होगा 
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शाश्वत सत्य है (२) 

विडंबनाओ ंकी 

विभीविका में 

संिेदनाओ ंकी 

वििीवििा में, 

स्वीकार लो 

चुनौती त्राण की 

क्ो ंमााँगते हो 

विरौती प्राण की, 

ईसा भी बनो 

क्रास पर तो 

चढ़ना ही होगा 

शाश्वत सत्य है यह 

स्वीकार करना ही होगा(३) 
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प्राकृतिक वरण 

अस्तित्व का संघर्ष  

मासूम बचे्च 

की तरह सलोना 

अकसर मेरी 

अँगुली पकड़ लेता है 

तोतली भार्ा में 

जीवन को 

पररभाषर्त कर देता है, 

तभी तो चाँद 

माँगता है 

खेलने को 

सूरज माँगता है 

छूने को, 

शनैैः -शनैैः  

क्षीण होती 

मेरी परवशता में 

अनजाने 

मुझे बच्चा  

बना लेता है 

अपने में षछपा लेता है 

सतत संघर्ष को 

षवराम देता है 

बूढी लाठी हटा 

पैगाम देता है 

संघर्ष में शे्रष्ठ 
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'सुरथ' होने का  

नाम देता है, 

और मैं  

फिर से 

युवा हो जाता हूँ 

मुफियोों को 

भ ोंच लेता हूँ,  

'डारफवन' के 

'प्राकृफतक वरण' को 

वर लेता हूँ । 

स्वयों को 

चयफनत कर 

लेता हूँ । 

मैं: 

फसिफ  मैं ! 
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